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�स�मंड �ायड का मनो�व�षेण के सं�ापक के �प म � योगदान

(Contribution of Sigmund Freud as Founder of Psychoanalysis)

भ�ूमका (Introduction)

�स�मडं �ायड (1856–1939) को मनो�व�षेण का जनक (Father of Psychoanalysis) माना जाता है। उ�ह�ने मानव
�वहार,����व और मान�सक �वकार� क� �ा�या के �लए एक नवीन, गहन और �ा�ंतकारी �स�ांत ��तुत �कया। �ायड
का सबसे बड़ा योगदान यह था �क उ�ह�ने अचेतन मन (Unconscious Mind) को मनो�व�ान के क� � म ��ा�पत �कया।

1. अचेतन मन क� अवधारणा (Concept of Unconscious Mind)

�ायड के अनुसार मानव मन तीन �तर� म � काय� करता ह—ै

 चेतन (Conscious) – वत�मान म � जो �वचार और अनुभ�ूतयाँ हमारी जाग�कता म � ह �।

 अवचेतन (Preconscious) – वे �मृ�तयाँ जो अभी स��य नह� ह �, पर आसानी से चेतन म � लाई जा सकती
ह �।

 अचेतन (Unconscious) – दबी �ई इ�ाए,ँ वासनाए,ँ भयऔर संघष�

योगदान:

 मान�सक रोग� का कारण केवल शारी�रक नह� ब��क अचेतन संघष� ह �।

 अचेतन इ�ाएँ�वहार को �नयं��त करती ह �।

2. मन क� संरचना का �स�ांत (Structural Model of Mind)

(i) इड (Id)

 ज�म से �व�मान

 आनंद �स�ांत (Pleasure Principle) पर काय� करता है

 जै�वकऔर यौन इ�ा� का �ोत



(ii) ईगो (Ego)

 यथाथ� �स�ांत (Reality Principle) पर काय�

 इड और बा� जगत के बीच संतुलन

(iii) सुपर ईगो (Super Ego)

 नै�तकता और सामा�जक मू�य� का ��त�न�ध�व

 आदश� आ�म (Ideal Self)और दंडा�मक आ�म (Conscience)

योगदान:

 ����व को ग�तशील संरचना के �प म � समझाया

 मान�सक संघष� क� वै�ा�नक�ा�या द�

3. मनो-ल��गक �वकास का �स�ांत (Psychosexual Development Theory)

�ायड के अनुसार����व �वकास पाँच अव�ा� म � होता ह—ै

1) मुख अव�ा (Oral Stage) – 0–1 वष�

2) गदुा अव�ा (Anal Stage) – 1–3 वष�

3) ल��गक अव�ा (Phallic Stage) – 3–6 वष�

a) ओडीपस ��ंथ (Oedipus Complex)

b) इले��ा � ं�थ (Electra Complex – बाद म � जोड़ा गया)

4) �न���य अव�ा (Latency Stage) – 6–12 वष�

5) जनन���य अव�ा (Genital Stage) – �कशोराव�ा के बाद

योगदान:

 बा�याव�ा को����व �नमा�ण क�आधार�शला माना

 �यूरो�सस को �वकासा�मक अवरोध से जोड़ा



4. र�ा य�ं� क� अवधारणा (Defense Mechanisms)

ईगो मान�सक तनाव से बचने के �लए र�ा यं�� का �योग करता ह—ै

 दमन (Repression)

 ��ेपण (Projection)

 ��यावत�न (Regression)

 तक� संगतकरण (Rationalization)

 �व�ापन (Displacement)

 उदा�ीकरण (Sublimation)

योगदान:

 सामा�य और असामा�य�वहार के बीच अंतर को�� �कया।

 मान�सक रोग� क� समझ को गहराई द�।

5. �व� �व�षेण (Dream Analysis)

�ायड के अनुसार—

“Dream is the royal road to the unconscious.”

 �कट �वषयव�तु (Manifest Content) – जो �व� म � �दखाई देता ह।ै

 ग�ुत �वषयव�तु (Latent Content) – दबी �ई इ�ाएँ

योगदान:

 �व�� को वै�ा�नक अ�ययन का �वषय बनाया।

 अचेतन तक प� ँचने क� तकनीक द�।

6. मु� साहचय� �व�ध (Free Association Technique)

इस �व�ध म � रोगी को �बना रोक-टोक अपने �वचार�� करने को कहा जाता ह।ै



योगदान:

 अचेतन संघष� को उजागर करने क� �भावी तकनीक

 मनो�च�क�सा क�आधार�शला

7. मनो�व�षेणा�मक �च�क�सा (Psychoanalytic Therapy)

मु�य तकनीक�—

 मु� साहचय�

 �व� �व�षेण

 �ानांतरण (Transference)

 ��तरोध (Resistance)

योगदान:

 टॉ�क �ग �योर (Talking Cure) क� श�ुआत

 मान�सक �वकार� के उपचार का नया माग�

8. ����व �स�ांत म � योगदान (Contribution to Personality Theory)

 ����व को ग�तशील और संघषा��मक माना

 � ेरणा म � ल��गकऔर जै�वक श��य� क� भ�ूमका

9. आलोचना के बावजूद मह�व (Importance Despite Criticism)

आलोचनाए—ँ

 अ�तरं�जत यौन बल

 वै�ा�नक स�यापन क� कमी



 पु�ष-के���त ���कोण

�फर भी मह�व—

 आधु�नक नैदा�नक मनो�व�ान क� न�व

 बाद के �स�ांतकार—जंग, एडलर, ए�र�सन �भा�वत

10. �न�कष� (Conclusion)

�स�मडं �ायड ने मनो�व�ान को सतही�वहार के अ�ययन से �नकालकर मन के गहन �तर� तक प� ँचाया। उ�ह�ने
यह �स� �कया �क मानव�वहार केवल चेतन �नण�य� का प�रणाम नह�, ब��क अचेतन संघष� क� अ�भ��� ह।ै
इस �कार �ायड का योगदान मनो�व�षेण ही नह�, संपूण� मनो�व�ान के इ�तहास म � अ��तीय है।


